NATJECANIJE
EUROPSKI TIEDAN MOBILNOSTI U LABINU
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Upute za instalaciju i vodenje evidencije aktivnosti u aplikaciji
Strava

@ | ABIN GRAD SPORT VISION

Grad Labin



Strava je aplikacija koja omogucuje mijerenje i
pohranjivanje tjelesnih aktivnosti kao i njihovo
dijeljenje s drugima.

U nastavku ¢e biti objasnjeno na koji nacin
instalirati, postaviti i koristiti aplikaciju kako bi se
uspjesno natjecali.

Skeniraj za pristup grupi ----- >



Kako preuzeti Stravu?

App Store

Store-u (Android) ili na App Store-u
(i0S) uredaiji.

Aplikaciju mozete preuzeti na Play " Download on the

Sve Sto trebate ucini je pretraziti
Strava unutar tih aplikacija i
preuzeti ju.

DOSTUPNO NA USLUZI
" Google Play




Postavljanje Strava aplikacije
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STRAVA

Prilikom prvog otvaranja Strava aplikacije
moguce se registrirati na viSe nacina.

, , Kriterij za prijavu je da korisnicki profil
The #1 app for runners and sadrzi ime i prezime kako bi se korisnik
cyclists mogao kvalificirati u natjecanje.
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Postavljanje Strava aplikacije

S lijeva na desno....

M7d=0@

* Prvi ekran odabirete po zelji

* Na drugom ekranu pritisnite
,continue”

Can we contact you? Ready to record?

V\ge‘d like to send you emails and notifications Strava Communlty ghe best Wﬁ<y to exgetaené:le Sktrava is to séveat. i
about: 0 ON a walk aroun: e DIOCK, a run or rige, an
. ¥our {nont;wltyhstats o standards see what Strava can do. , .. .
* lipsto ge e most out O rava .
: Updates about features and new challenges Be an ambassador for your sport by always N a tre Ce I I l e k ra n u p r I tI S n Ite N O
+ Stories from the Strava community being safe. respecting the safety of others, and ”
obeying the laws.

B B e T e The First Month's On Us Thanks” (St rava je bes P latna

for your safety.

Try a subscription for free, cancel any time.
That's how we say, “Thanks for joining Strava."

aplikacija s premium opcijama koje
v nisu potrebne za izvodenje nastave)

Start Free Trial

No Thanks Later

. * Na Cetvrtom ekranu pritisnite
TR T B S e ,Later”




Postavljanje Strava aplikacije
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Follow Athletes

onnect Facebook
Find you

Discover the routes your
friends already love

Sync Contacrs
Find you:

Did someone tell you about
Strava?

If a friend told you to join Strava, search for
them to get connected.

(QQ  search for friends

You're ready to go. Start uploading acnvmes

compete with friends, build your eommunity and
Sync Your Contacts most importantly, have fun!
ne

Skip for Now

S lijeva nadesno....

Na prvom ekranu odaberite ,Skip”
ukoliko ne zelite drugacije

Na drugom ekranu pritisnite ,,Skip for
Now”

Na tre¢em ekranu pritisnite ,Skip” u
gornjem desnom kutu ekrana

Na cetvrtom ekranu pritisnite ,,Done”



Nakon zavrSetka postavljanja strava aplikacije
pojavljuje se pocetni ekran (feed) koji ¢e biti
pocetni ekran prilikom svakog novog pokretanja
aplikacije.

Prikljuci se grupi (clubs) EUROPSKI TJIEDAN
MOBILNOSTI LABIN

- Profile e

EUROPSKI TIEDAN MOBILNOSTI
LABIN

1 1 l Follow
FOLLOWING FOLLOWERS
Favorite athletes you care about most >

Selact athletes to favorite or turm on notifications to never
miss an activity from them. Make sure you're following them
first.
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This week

Time Distancea Elevation Gain

1Th 28m 16.4 mi 223 ft

PAST 12 WFEFFKS

@ Activities

8 hours ago

Stats

This year: 16 mi
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Kako koristiti Strava aplikaciju?

Odabirete jednu od 5 ponudenih aktivnosti:
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Feed

FOLLOWING

Getting Started

To get you started, we've detailed a few steps on
how to get the most from Strava.

@) Connect a GPS watch or computer
@ Record using this app

L2, See what your friends are doing

®» Subscribe to Strava

Q Learn more about privacy on Strava

n ®
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* Hodanje (Walk)

* Tréanje (Run)

* Bicikliranje (Ride)

* Planinaranje/Pjesacenje (Hike)
* Rolanje (Inline Skate)

TIME
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Kako koristiti Strava aplikaciju?

01344 08 & 01344 0B &

Settings Run Hide &~ Save Activity

- Title your run

et SRS Po zavrsetku aktivnost trebate
2 I & = spremiti. Vazno je da uéitate

- S
fotografiju svoje aktivnosti na
mjesto predvideno za ucitavanje

fotografija. Nakon sSto ste ucitali

fotografiju spremite aktivnost na
tipku

,Save” u gornjem desnom kutu.
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Promjena mjernih jedinica na Strava aplikaciji
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Pobjednici — prva tri mjesta na ploci lidera u Stravi

Pobjednici natjecanja bit ¢e odredeni na temelju Stravine ploce lidera, koja automatski mjeri aktivnost
sudionika koristeci vlastiti algoritam.

Ova metoda osigurava objektivnost i postenu konkurenciju medu sudionicima.

Kako funkcionira:
Strava Ce automatski pratiti i zabiljeziti aktivnosti sudionika tijekom razdoblja natjecanja, ukljucujudi
trcanje, hodanje i planinarenje, omogucavajuci svima da prate napredak.

Vaznost postene konkurencije:

Ova metoda odredivanja pobjednika temelji se na objektivnim podacima koje generira Strava, smanjujuci
mogucnost subjektivnih ili pristranih odluka. Osim toga, naglasavamo vaznost postene i eticke
konkurencije te cemo strogo suzbijati bilo kakve pokusaje varanja.



Prikaz parametara prema aktivnosti — sprijecavanje
varanja

PROSJECNA BRZINA
AKTIVNOST
Min. Max.
Hodanje 5km/h 7km/h
Tréanje 8km/h 12 km/h
Planinarenje 4 km/h 10 km/h
Bicikliranje 15 km/h 30 km/h
Rolanje 10 km/h 14 km/h




Proglasenje pobjednika

* Natjecanje pocinje 16.09. u 07:00h, a zavrsava 22.09 u 17h.

* Objava pobjednika ¢e se odrzati online putem drustvenih mreza na
stranicama Grada Labina — 22.09. u 20h.

Nagrade: Eﬁ
* Prvo mjesto: Vaucer za kupovinu u Sport Vision trgovini u vrijednosti 50 eu!

* Drugo mjesto: Vaucer za kupovinu u Sport Vision trgovini u vrijednosti 40 eu!

* Trece mjesto: Vaucer za kupovinu u Sport Vision trgovini u vrijednosti 30 eu!



